RESTORATIVE
BREATHING. %% = 3

Spiekeroog

RESTORATIVE BREATHING® KOMBINIERT DIE EFFIZIENTESTEN
ATEMTECHNIKEN AUS PRANAYAMA, APNOETAUCHEN, SUFI
MEDITATIONEN UND BREATHWORK. LERNE DEINE ATMUNG KENNEN
UND VERSTEHE, WIE DU DEINE ATMUNG GEZIELT EINSETZT, SODASS
SIE DICH IN ALLEN LEBENSLAGEN UNTERSTUTZT, BEI DER
AKTIVIERUNG, BEIM ERREICHEN DEINER VOLLEN LEISTUNG, UND BEI
DEINER REGENERATION.
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TREFFPUNKT IST DIE WIRD SPONTAN KOMMUNIZIERT. 13€
SCHAUKEL AM GERN AUF DEN AUSHANG IM KURBEITRAGS-
HAUPTBADESTRAND SCHAUKASTEN BEIM IRISH PUB SUBVENTIONIERT
(LINKEN ABGANG BE| ACHTEN - ODER QRCODE
DER STRANDKORB- SCANNEN & IN DIE GRUPPE .
VERMIETUNG NEHMEN) EINTRETEN (NACH AUFENHALT Meerestied
BITTE WIEDER AUSTRETEN) UND
VOR ORT INFORMIERT BLEIBEN!
QRCODE FUR QRCODE FUR o g
WHATSAPP SIGNAL

@ www.maxieyoga.de
QFragen? 01774300727
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