
Yin im Puls
WoWann

Wieviel

Y I N  I M  P U L S .  2  S T U N D E N  F Ü R  D I C H .

Y I N  Y O G A  U N D  R E S T O R A T I V E  B R E A T H I N G  -  W A S  F Ü R  E I N E  K R A F T !
W I R  L A D E N  A U F ,  W I R  R E G E N E R I E R E N ,  W I R  G E B E N  R A U M .  D U

B R I N G S T  E I N F A C H  N U R  D I C H  M I T .  U N D  D A R F S T  S E I N  M I T  A L L E M
W A S  D U  B I S T .  I N  D I E S E M  S P E C I A L  S E T Z E N  W I R  E I N E N  K L A R E N  F O K U S

A U F  D I E  S T A R K E  V E R B I N D U N G  A U S  A T M U N G  &  Y I N  Y O G A .  

1 5 . 7 .  1 0 : 1 5 - 1 2 : 1 5

2 2 . 7 .  1 0 : 3 0 - 1 2 : 3 0

S Ü D E R L O O G  1 9  
I N  D E R  “ Y O G A I N S E L ”

3 5 €  

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten. 
MindestTN: 5 

info@maxieyoga.de

www.maxieyoga.de

01774300727

Was

Material vor Ort - bequeme Kleidung empfohlen.

S P E C I A L


