2 EINHEITEN

SAMSTAG 10-12:15: YIN YOGA, ANATOMIE & ASANAS
FOKUS HUFTE & WIRBELSAULE
WIR NEHMEN UNS ZEIT FUR EURE INDIVIDUALITAT UND WORAUF ES ANKOMMT,
UM SICH IN DEN YIN POSEN SICHER UND WOHL ZU FUHLEN

SAMSTAG 15-17:15: VINYASA YOGA, ANATOMIE & AUSRICHTUNG
FOKUS HUFTE & BALANCE
WIR GEHEN EINIGE BASIS-VINYASAPOSEN DURCH (STEHENDE UND SITZENDE)
UND SCHAUEN UNTER AUGENMERK AUF EURE INDIVIDUALITAT DIE
FUNKTIONELLE AUSRICHTUNG DAZU AN - WORAUF GILT ES ZU ACHTEN - WIE
KONNT IHR SICHER UND STABIL PRAKTIZIEREN!
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13.12.2025 . FUR INSULANERINNEN:
SUDERLOOG 19
10-12:15 YIN WORKSHOP N TER OGN SELE EINE SESSION 30€
15-17:15 VINYASA WORKSHOP (ODER 2 STRICHE AUF
DER 10ER)
Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten. BEIDE SESSIONS 50¢€

Material vor Ort - bequeme Kleidung empfohlen.
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