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Ashtqnga zum Jahreswechsel

mit Indra

Qlann & UYlas

29.12.25
ASHTANGA VINYASA
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PRO TERMIN YOGAINSEL
20€ 2.1.26 SUDERLOOG 19
ASHTANGA VINYASA
YOGA

JE 17:45-19:15

THE ROCKET BEINHALTET POSEN DER 1-3 SERIE DES ASHTANGA YOGA.
FOKUS WIRD VOR ALLEM AUF DIE ATMUNG, DIE BANDHAS UND DEN
DRISHTI GELEGT. DIESER FLIESSENDE YOGASTIL BRINGT DEIN INNERES
KIND WIEDER ZUM VORSCHEIN - HANDSTANDE, KRAHE UND ANDERE
LUSTIGE POSEN LASSEN DICH WIEDER IN DEINE KRAFT FINDEN UND
DEIN GANZER KORPER WIRD DURCHBEWEGT.
“THE ROCKET GETS YOU THERE FASTER”

Basiskenntnisse notwendig!
Verbindliche Anmeldung!

01629116638
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— Material vor Ort -

Bequeme Kleidung empfohlen.




