
Ashtanga zum Jahreswechsel
mit Indra

YOGAINSEL
SÜDERLOOG 19

WoWieviel

Basiskenntnisse notwendig!
Verbindliche Anmeldung!

www.yogaundmassage.de

01629116638
Signal

Material vor Ort -
Bequeme Kleidung empfohlen.

PRO TERMIN 
20€ 

Wann & Was
29.12.25 

ASHTANGA VINYASA
YOGA

2.1.26 
ASHTANGA VINYASA

YOGA

JE 17:45-19:15

THE ROCKET BE INHALTET  POSEN DER 1-3  SERIE  DES ASHTANGA YOGA.
FOKUS WIRD VOR ALLEM AUF DIE  ATMUNG, DIE  BANDHAS UND DEN

DRISHT I  GELEGT.  DIESER FL IESSENDE YOGAST IL  BRINGT DEIN INNERES
KIND WIEDER ZUM VORSCHEIN -  HANDSTÄNDE,  KRÄHE UND ANDERE
LUST IGE POSEN LASSEN DICH WIEDER IN DEINE KRAFT  F INDEN UND

DEIN GANZER KÖRPER WIRD DURCHBEWEGT.
“THE ROCKET GETS YOU THERE FASTER”


