yoca el
Spiekeroog

Herzstunden zum Jahreswechsel

mMit Miriam

Qlann & GYlas

29.12. HERZ-YOGA
Qieviel 30.12. HERZ-MEDITATION Qs
PRO TERMIN 31.12. HERZ-WALK YOGAINSEL
20€ SUDERLOOG 19
JE10-11

ALLE 3 EINHEITEN
50€

MIT KLARHEIT INS NEUE JAHR!

1 STUNDE TAGLICH: HERZ-YOGA, HERZ-MEDITATION & HERZ-WALK.
KLARHEIT GEWINNEN, WUNSCHE SPUREN, INS HANDELN KOMMEN.

Keine Erfahrung notwendig!
Verbindliche Anmeldung!

¢ 01797935818
Whatsapp/Signal

& www.miriamleder.de

"D

e ‘ Material vor Ort -
Bequeme Kleidung empfohlen.




